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PROGRAMMA

Corso di FORMAZIONE sul CAMPO

“Gestione clinica dei Disturbi di Personalita Borderline secondo
I’approccio integrato della terapia di comunita”

Il corso si terra nei giorni
10 marzo - 7 aprile — 5 maggio - 9 giugno — 22 settembre — 13 ottobre - 10 novembre
1 dicembre 2020
Si svolgera dalle ore 11.00 alle ore 15.30

presso
“Raymond Gledhill Onlus - Via Cesare Colizza, 56 - Marino Laziale”

Breve descrizione del DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITA’

Pattern pervasivo di instabilita delle relazioni interpersonali, dell’immagine di sé¢, dell’'umore e
marcata impulsivita, che inizia nella prima eta adulta ed € presente in svariati contesti, Questa € una
sindrome piuttosto caotica; questi pazienti sono stabilmente instabili, con alterazioni del
funzionamento dell’lo, quali la capacita di programmare realisticamente, la capacita di difendersi
contro impulsi primitivi e la predominanza dei processi di pensiero primario su quelli di tipo
secondario.

Generalmente sono pz portati a cercare aiuto; & dimostrato la possibilita di usufruire di una terapia
riduce gli accessi in PS e le ospedalizzazioni, determinando una significativa riduzione delle spese
sanitarie.

Spesso il DBP si presenta in comorbilita con i disturbi Bipolare, Depressivo, DCA e abuso di
sostanze, disturbo deficit attenzione/iperattivita (DDAI) e disturbo da stress post traumatico
(DSPT).

Gli approcci integrati sembrano quelli piu efficaci nel trattamento DBP poiché permettono di agire
su piu livelli, data la complessita del disturbo; inoltre, poiché & richiesto un lavoro di
ristrutturazione profonda, trattamenti elettivi sono quelli a lungo termine.

Obiettivo degli incontri e quindi quello, attraverso la discussione dei casi clinici di volta in volta
presenti in comunita, di acquisire nuove conoscenze e riflettere sul significato dell’intervento
comunitario.
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Tutti gli incontri si avvarranno della supervisione da parte del Direttore Scientifico della
Comunita Dott. Aldo Lombardo.

Prima giornata: 10 marzo 2020

Presentazione del corso
Il Soggetto e la personalita

Orario dalle ore 11,00 alle ore 15,45 (15 Pausa Caffe)

La diagnosi di personalita; i livelli di gravita; le tipologie di personalita; le implicazioni
relazionali della diagnosi. | tests.

Tutor-Docenti: Dr.ssa M. Cristina Totori, Dr.ssa Maria Altomare Prezioso, Dr. Massimo
Cerasoni, Dr.ssa Maria Nistico

Supervisore: Dr. Aldo Lombardo

Seconda giornata: 7 aprile 2020

Le relazioni interdipendenti

Orario dalle ore 11,00 alle ore 15,45 (15° Pausa Caffe)

Delimitare i confini, il mantenimento della flessibilita attraverso interventi sintonizzati sulle
difficolta specifiche di ogni paziente.
Aiutare il pz a riappropriarsi degli aspetti del Sé negati o proiettati.

Tutor-Docenti: Dr.ssa M. Cristina Totori, , Dr.ssa Maria Altomare Prezioso, Dr. Massimo
Cerasoni, Dr.ssa Maria Nistico

Supervisore: Dr. Aldo Lombardo

Terza giornata: 5 maggio 2020
Il processo terapeutico

Orario dalle ore 11,00 alle ore 15,45 (15° Pausa Caffe)
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Il primo contatto, I’arrivo in comunita, la presa in carico del paziente; momenti critici in terapia
e alleanza terapeutica; esemplificazioni cliniche.

Tutor-Docenti: Dr.ssa M. Cristina Totori, , Dr.ssa Maria Altomare Prezioso, Dr. Massimo
Cerasoni, Dr.ssa Maria Nistico

Supervisore: Dr. Aldo Lombardo

Quarta giornata 9 giugno 2020

Stabilire e mantenere I’alleanza terapeutica

Orario dalle ore 11,00 alle ore 15,45 (15° Pausa Caffe)

Uno degli aspetti piu problematici del lavoro con DBP ¢ proprio la fragilita dell’alleanza
terapeutica; questi pz hanno difficolta a cooperare con gli altri ed a causa delle loro ipersensibilita
tendono ad interpretare segnali malevoli e/o minacciosi nei loro confronti anche in minimi
particolari, da qui I’importanza di monitorare i sentimenti transferali e controtransferali. Le strategie
operative.

Tutor-Docenti: Dr.ssa M. Cristina Totori, , Dr.ssa Maria Altomare Prezioso, Dr. Massimo
Cerasoni, Dr.ssa Maria Nistico

Supervisore: Dr. Aldo Lombardo

Quinta giornata 22 settembre 2020

Socioterapia e Gruppo

Orario dalle ore 11,00 alle ore 15,45 (15’ Pausa Caffe)

I principali tipi di gruppo. Il gruppo come luogo di relazioni e narrazioni che, entro un determinato
contesto e sulla base di obiettivi comuni, & un dispositivo generante significati che attengono non
solo ai singoli attori, ma al gruppo stesso nel suo insieme. Il gruppo come campo affettivo-
simbolico plurale, generato dagli scambi dialogici fra partecipanti, generativo di nuove
narrazionstesso

i fondanti il senso dello stare insieme. 1l gruppo come strumento di intervento clinico ed al tempo
stesso un meta-modello teorico e metodologico.

Tutor-Docenti: Dr.ssa M. Cristina Totori, , Dr.ssa Maria Altomare Prezioso, Dr. Massimo
Cerasoni, Dr.ssa Maria Nistico

Supervisore: Dr. Aldo Lombardo
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Sesta giornata 13 ottobre 2020

Orario dalle ore 11,00 alle ore 15,45 (15° Pausa Caffe)

Trattamento dei disturbi di personalita con approccio (intensivo) nella comunita
psicoterapeutica

Particolare attenzione verra posta ai ruoli ed alle funzioni terapeutiche della comunita, al gruppo
come metodologia, strumento ed oggetto dell'intervento i fattori terapeutici e le principali
dinamiche di gruppo; il gruppo-comunita, il gruppo-equipe, il gruppo-utenti, il gruppo-familiare.

Il processo diagnostico e la progettazione del trattamento, la co-costruzione del progetto di sviluppo
individualizzato in sinergia con il servizio inviante, la famiglia e la persona. 1l programma secondo
I’Evidence Based, intensivo ed integrato, strutturato secondo I'approccio di Socioterapia classica
anglosassone di Maxwell Jones.

Tutor-Docenti: Dr.ssa M. Cristina Totori, , Dr.ssa Maria Altomare Prezioso, Dr. Massimo
Cerasoni, Dr.ssa Maria Nistico

Supervisore: Dr. Aldo Lombardo

Settima giornata 10 novembre 2020

Orario dalle ore 11,00 alle ore 15.45 (15’ Pausa Caffe)

Contesto e setting

Il contesto inteso sia quale ambiente fatto di risorse, vincoli, ruoli ed obiettivi, che come
interpretazione intersoggettiva di un campo di esperienza che regola 1’azione e la cognizione.

Il setting (set-thing) come 1’insieme delle condizioni materiali e simboliche che organizzano la la
relazione terapeutica.
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Ottava giornata 1 dicembre 2020

Orario dalle ore 11,00 alle ore 16,45 (15° Pausa Caffe)

La fine della terapia

Scopi raggiunti durante il trattamento, la riduzione della frequenza e I’intensita della rabbia, il
potenziamento e lo sviluppo di un Sé indipendente capace di riconoscere ed esprimere i bisogni
senza soddisfarli in modo manipolatorio il raggiungimento di un equilibrio nelle relazioni
interpersonali e la riduzione del livello di conflittualita, lo sviluppo di un piu alto livello di
funzionamento sociale. Ripresa dei temi sviluppati in precedenza; conclusione.

N.B. a conclusione di ogni incontro i discenti saranno invitati ad elaborare un documento, tutti
I documenti prodotti saranno oggetto di discussione nella giornata conclusiva. Gli stessi
saranno considerati come verifica di apprendimento.

e A chierivolto il corso

Il corso si rivolge a 30 professionisti della salute: Medici, Psicologici, Infermieri, Educatori
professionali, Terapisti della Riabilitazione Psichiatrica.

In conformita con la verifica delle firme di presenza il corso rilascera CREDITI ECM

e Durata totale dell’attivita formativa 37 ore

e Segreteria Organizzativa
Dr.ssa Simonetta Visconti CF VSCSNT58R70D773F

Tel. 069439088 cell. 3455369171 email simonettavisconti@hotmail.com

e Obiettivi generali del corso
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L’evento formativo intende proporre una riflessione condivisa sull’approccio integrato secondo la
metotodologia della Comunita Psicoterapeutica Residenziale ed il programma Evidence Based
secondo l'approccio di Socioterapia classica anglosassone di Maxwell Jones. L'obiettivo e quello di
tracciare dei riferimenti (medico-psichiatrici, psicologici, etc.) dei disturbi di personalita al fine di
programmare un intervento personalizzato ed integrato rispondente alle specifiche caratteristiche
del singolo paziente, con uno sguardo sulle piu recenti tecniche (stepps, schema therapy,
psicodramma, etc.) di trattamento. Sara inoltre uno spazio in cui prendersi cura del gruppo che cura
(quello degli operatori).

Si concludera con una discussione in cui si evidenziera ’applicazione pratica dei concetti, delle
riflessioni teoriche, delle pratiche e metodologie dell’intervento offerto.

e Direzione scientifica

Il Direttore del corso é il Dott. Aldo Lombardo, Presidente Coop. Sociale Raymond Gledhill dal
1991 ad oggi. Settore scientifico: Riabilitazione psichiatrica.

e Setting di apprendimento
Contesto: Operativo
Livello attivita: Di gruppo
Tipologia attivita: Esecutiva — operativa

Non si prevede integrazione con altre metodologie formative

e Rapporto Tutor —discente
1 ogni 4 discenti

e Tipologia dell’evento
Gruppi di miglioramento

e Docenti-Tutor e Supervisore
Dr. Totori Maria Cristina (Docente-Tutor)

Diploma di Laurea in Pedagogia presso I'Universita degli Studi di Roma "La Sapienza" con votazione 110/110
Educatore Professionale
Vice Presidente della Cooperativa sociale “ Raymond Gledhill” onlus.
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Direttrice della struttura residenziale di recupero "Raymond Gledhill" per soggetti con disturbi di personalita borderline gravi.
L'esperienza acquisita nel campo del recupero di soggetti psichiatrici gravi e di situazioni cliniche e sociali complesse in oltre
venti anni di pratica si € arricchita del Corso di addestramento STEPPS. Tutto cio la rende particolarmente idonea al ruolo di
formatore e supervisore di staff impegnato in compiti assistenziali, psico educativi e clinici complessi. Inoltre, sostiene con
competenza i gruppi dei familiari dei residenti della comunita ed e chiamata ad offrire la sua esperienza anche in
organizzazioni psichiatriche pubbliche e private.

Docente e Tutor in tutte le attivita formative organizzate presso la Cooperativa sociale “ Raymond Gledhill” onlus.

Dr.ssa Maria Nistico (Docente-Tutor)

Laurea di Dottore in Psicologia, conseguita presso Universita degli studi di Roma “ La Sapienza”.

Scuola di specializzazione in “ psicoanalisi della relazione” presso la SIPRE corso di sei anni.

Specializzazione in Schema-Therapy. Responsabile clinico della comunita terapeutica “ Gledhill al Colle” di Lanuvio
(Roma)

Docente e Tutor in tutte le attivita formative organizzate presso la Cooperativa sociale “ Raymond Gledhill” onlus.

Dr. Aldo Lombardo (Docente e Supervisore)

Vedi C.V. allegato

Dr Massimo Cerasoni (Docente-Tutor)

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Roma “la Sapienza”

Conseguimento di Specializzazione in Psichiatria presso I'Universita del “Sacro Cuore” di Roma

Dal 1989 al 1991 in qualita di medico psichiatra presso CSM e SPDC Ospedale Frascati

Dal 1992 al 1993 in qualita di Responsabile Referente SPDC Ospedale Frascati

Dal 1993 al 1998 in qualita di medico psichiatra presso CSM Frascati

Dal 1999 al 2003 in qualita di responsabile servizio statistico Dipartimentale e referente epidemiologo presso il Nucleo di
Valutazione della Direzione del Dipartimento di Salute Mentale

Dal 2001 al 2003 in qualita di referente attivita di valutazione e controllo strutture sanitarie psichiatriche private ed accreditate
per conto della Direzione del DSM

Dal 2003 al 2012 in qualita di medico psichiatra presso il SPDC Ospedale Frascati

Dal 2013 al 2016 medico specialista fiduciario INAIL per la Regione Lazio nella branca di psichiatria per I'esecuzione di visite,
consulenze psichiatriche e test psicodiagnostici relative alle richieste afferenti al Centro Diagnostico Polispecialistico Regionale
da parte delle Sedi del Lazio.

Dal 01/01/2013 ad oggi Medico Psichiatra Responsabile Comunita Terapeutico Riabilitativa Specializzata in trattamento di
pazienti Borderline.

Dal 2013 psichiatra in regime libero professionale con partita IVA operante presso studi privati e presidi assistenziali privati e
accreditati area territoriale di ROMA sud e provincia.

Dal 2016 Membro Associato della Societa Psicoanalitica Italiana

Docente e Tutor in tutte le attivita formative organizzate presso la Cooperativa sociale “ Raymond Gledhill” onlus.

Dr.ssa Maria Altomare Prezioso (Docente-Tutor)
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Laurea di Dottore in Psicologia, PSICOLOGOGO CLINICO- PSICOTERAPEUTA.

Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia di Gruppo riconosciutadal MURST con DM28/3/1998 e confermata
dal MIUR con DM 200.

Corso biennale di formazione alla Psicodiagnostica e alla Psicologia Clinica.

Attualmente lavora presso la Struttura residenziale Terapeutico-Riabilitativa Estensiva "Al Colle", Lanuvio per borderline,
doppia diagnosi, disturbi dell'umore e dipendenze patologiche come Psicologo clinico, Psicoterapeuta, Referente
area clinica.

Principali funzioni: Colloqui clinici e di sostegno psicologico, valutazioni psicodiagnostiche, co-progettazione di
programmi di sviluppo individualizzato, psicoterapia individuale e di gruppo, progettazione e conduzione di laboratori
di psicodramma, conduzione gruppi esperienziali, progettazione e conduzione gruppi multifamiliari,supervisioni
cliniche,gruppi dilavoro multidisciplinari integrati, conduzione gruppi istituzionali, resocontazione psicologico-clinica,
formazione e progettazione.

Docente e Tutor in tutte le attivita formative organizzate presso la Cooperativa sociale “ Raymond Gledhill” onlus.

Modalita di iscrizione

Per ottenere i crediti ECM & necessario compilare il format per le iscrizioni sul sito Fenascop avendo cura di
non tralasciare alcun dato.

Link iscrizioni: http://www.fenascop.it/?post type=tribe events&p=15622&preview=true

Istruzioni: accedere alla pagina formazione del sito www.fenascop.it; selezionare il mese di marzo e
cliccare sull’evento. Procedere all’iscrizione senza tralasciare alcun dato
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