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CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE 

ID 344723 

“Principi generali, teorici e pratici, degli interventi 

psicoeducativi per persone con Disturbo Mentale” 
L'intervento Psicoeducativo Strutture Residenziali (IPSRE) 

20 ore – 26 crediti ECM 

 
24-25 marzo 2022 dalle 8.20 alle 18.00 e il 26 marzo 2022 dalle 8.20 alle 13 .00 

Organizzato da Les Aigles e Interactive 
 

Presso 

Agriostello delle Langhe  - Località Spinardi, 46/A Farigliano (CN)  
 
 

PREMESSA  

La psicoeducazione è un insieme organizzato di interventi basati sulle evidenze scientifiche tesi a fornire 
alla persona portatrice del disturbo e alla sua famiglia abilità specifiche per la gestione del disturbo 
aumentando la consapevolezza e quindi favorendo l’adesione al percorso di cura. 

L’intervento psicoeducativo integrato è efficace per i disturbi mentali gravi, come documentato dalla 

Cochrane Library, da rassegne sistematiche di studi e dalle Linee guida del NICE, ed è considerato tra i pochi 

interventi non farmacologici indicati. In aggiunta gli interventi psicoeducativi rientrano tra le prestazioni dei 

Nuovi LEA (Supplemento ordinario alla Gazzetta Ufficiale n. 65 del 18 marzo 2017 - Serie generale). Nei 

documenti della CU Stato Regione in relazione ai percorsi degli utenti psicoeducativi sono esplicitamente 

indicati con Disturbo Mentale gli interventi. 

Va considerato inoltre che oggi si dispone di una ampia gamma di questi interventi finalizzati a specifici 

obiettivi di cura, per diversi contesti e tipologia di disturbo. 

 

OBIETTIVO FORMATIVO 

Il corso è concepito per illustrare i principi fondamentali che condividono questi interventi, la specificità 

degli interventi con particolare riferimento a quegli interventi che coinvolgono i familiari, ma anche 

l’applicazione in contesti di urgenza/emergenza e per sostenere il percorso di Recovery. 
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Il seminario è anche concepito per l’assimilazione delle tecniche fondamentali tramite esercitazioni 

pratiche.  

 
  

PRIMA GIORNATA: 24 MARZO 2022 

  

Orario Argomento Docente/Tutor Durata 

08,20-8.30 Registrazione dei partecipanti 10’ 

08.30 – 09.00 

 

Riepilogo concetti fondamentali 

dell’Approccio Psicoeducativo  

 

Dott. Veltro 30’ 

 

09.00 – 09.30 

 

Discussione in plenaria dei concetti 

fondamentali dell’azione 

psicoeducativa e delle strategie 

fondamentali 

 

Dott. Veltro 30’ 

09.30 – 09.45 

 

Simulate a coppie sulla tecnica della 

maieutica 

Dott.ssa Pontarelli 15’ 

09.45 - 10.00 

 

Feedback sulle simulate Dott. Veltro 15’ 

10.00 -10.45 T Esercitazione a coppia sulla 

definizione dell’Obiettivo SMART 

Dott.ssa Pontarelli 45’ 

10.45 – 11.00 Feedback sulle esercitazioni Dott. Veltro 15’ 

11.00 – 11.15  PAUSA 

11.15 – 11.45 

 

Simulata in plenaria sulla 

Presentazione del Metodo a cura dei 

conduttori 

Dott. Veltro 30’ 

11.45 – 12.15 

 

Simulata in piccolo gruppo sulla 

Presentazione del Metodo a cura dei 

discenti  

Dott. Veltro e Tutor 

Dott.ssa Silveri Dott.ssa 

Barcella Dott.ssa 

Nicchiniello 

30’ 

12.15 – 12.30 Feedback sulla simulata Dott. Veltro 15’ 
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12.30 – 13.00 Simulata in plenaria sulla Definizione 

Obiettivo SMART a cura dei conduttori 

Dott. Veltro 30’ 

 

 

PAUSA PRANZO   

14.00 – 14.30 Simulata in piccolo gruppo sulla 

Definizione Obiettivo SMART a cura dei 

discenti 

Dott.ssa Pontarelli e 

Tutor Dott.ssa Silveri 

Dott.ssa Barcella 

Dott.ssa Nicchiello  

30’ 

14.30 – 14.45 Feedback sulla simulata Dott. Veltro 15’ 

14.45 – 15.15 Simulata in plenaria sulla 

Presentazione ed esercitazione dei 

Segni Precoci di Ricaduta 

Dott. Veltro 30’ 

15.15 – 16.00 Simulata in piccolo gruppo sulla 

Presentazione ed esercitazione dei 

Segni Precoci di Ricaduta 

Dott. Pontarelli e Tutor 

Dott.ssa Silveri  

Dott.ssa Barcella 

Dott.ssa Nicchiello   

45’ 

16.00 – 16.15 Feedback sulla simulata Dott. Veltro 15’  

16.15 – 16.30  PAUSA   

16.30 -18.00 Presentazione degli strumenti di ricerca  Dott. Veltro 1,5H 

 SECONDA GIORNATA: MARZO 2022    

08,20 - 08.30 Registrazione dei partecipanti  10’ 

08.30 - 8.45 Lettura dell’Unità “Riconoscere le 

emozioni: Paura/Ansia”  

Dott. Veltro 15’ 

08.45 – 9.15 Simulata in Plenaria di 1 discente e di 

un docente  dell’Unità “Riconoscere le 

emozioni: Paura/Ansia” con Feedback 

Dott.ssa Pontarelli 

 

30’ 

09.15 – 9.30 Lettura dell’Unità “Problem-Solving 

Pratico” e domande di chiarimento ai 

docenti 

Dott. Veltro 15’ 

09.30 – 9.45   Simulata in Plenaria di 1 discente e di Dott.ssa Pontarelli 15’ 

mailto:ecm.segreteria@fenascop.it
http://www.fenascop.it/


  

FENASCOP  Sede Legale: Via Udine, 45/A 10149 Torino  
Tel. 388-4957548  – Fax 011-4512779 C.F. n° 97554190013 P.IVA 02091850996 – Mail:  

Segreteria ECM: ecm.segreteria@fenascop.it  – www.fenascop.it  
 

un docente del PS 

09.45 – 10.00 Feedback in plenaria sulla simulata Dott. Veltro 15’ 

10.00 – 10.30 Simulata a cura dei docenti delle prime 

due abilità di comunicazione con 

Feedback 

Dott. Veltro 30’ 

10.30 - 10,40 PAUSA 15’ 

10,40-10,55 Lettura dell’Unità “Riconoscere le 

emozioni: La Rabbia” 

Dott. Veltro 15’ 

10.55-11.30 Simulata in plenaria sull’Incontro sulla 

Rabbia a cura di un Docente e di un 

Discente 

Dott.ssa Pontarelli 35’ 

11.30-12.00 Simulata in piccoli gruppi  sull’Incontro 

sulla Rabbia a cura dei discenti. 

Dott.ssa Pontarelli  

Tutor Dott.ssa Barcella 

Dott.ssa Nicchiniello 

Dott.ssa Silveri 

30’ 

12.00-12.30 Simulata in Plenaria a cura dei docenti 

sulla Pianificazione dell’Obiettivo di 

Vita 

Dott. Veltro 30’ 

12.30-13.00 Simulata in Piccolo Gruppo sulla 

Pianificazione dell’Obiettivo di Vita a 

cura dei discenti 

Dott.ssa Pontarelli 

Tutor Dott.ssa Barcella 

Dott.ssa Nicchiniello 

Dott.ssa Silveri 

30’ 

13.00-14.00 PAUSA PRANZO   

14.00-14.30 Simulate in Plenaria a cura di un 

discente e di un docente sul  Problem-

Solving Personale 

 

Dott.ssa Pontarelli 30’ 

14.30-15.00 Simulate in Piccolo gruppo  a cura dei  

discenti sul  Problem-Solving Personale 

Dott. Veltro e Tutor 

Dott.ssa Barcella 

Dott.ssa Nicchiniello 

Dott.ssa Silveri 

30’ 
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15.00-15.15 Lo schema del Social Skills Training 

 

Dott. Veltro 15’ 

15.15-16.00 3 simulate in plenaria per l’uso del SST 

con il Problem Solving Personale 

Dott. Veltro 45’ 

16.00-16.15 PAUSA   

16.15-16.45 Simulata in Plenaria sullo Schema ABC 

(APEC-D) a cura dei Docenti 

Dott. Veltro Dott.ssa 

Pontarelli 

30’ 

16.45-17.15 Simulata in Piccolo Gruppo  sullo 

Schema ABC (APEC-D) a cura dei 

Discenti  

 

Dott.ssa Pontarelli e 

Tutor Dott.ssa Barcella 

Dott.ssa Nicchiniello 

Dott.ssa Silveri 

30’ 

17.15-17.45 Feedback, domande di chiarimento e 

discussione sui temi trattati 

 

Dott. Veltro 45’ 

17.45-18.15 Calmare la mente Dott. Veltro 30’ 

  

TERZA GIORNATA: 26 MARZO 2022 

  

H 08,20-08.30 Registrazione dei partecipanti  10’ 

08.30-08.45 Presentazione dell’Incontro “Non 

saltare frettolosamente alle conclusioni 

1”  

Dott. Veltro 15’ 

08.45-09.15 Simulata in Plenaria dell’Unità ““Non 

saltare frettolosamente alle conclusioni 

1” a cura dei docenti 

Dott. Veltro  

Dott.ssa Pontarelli 

30’ 

09.30-09.45 Feedback Dott. Veltro 15’ 

09.45-10.15 Simulata in Plenaria di 1 discente e  un 

docente sull’Empatia 

Dott.ssa Pontarelli 30’ 

10.15-1030 Feedback, domande di chiarimento e 

discussione dei temi trattati. 

Dott. Veltro 15’ 
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10.30-10.45 PAUSA   

10.45.11.15 

 

 

Simulata su un incontro proposto dai 

discenti   

Dott. Veltro  

30’ 

11.15-11.45 Simulata a cura dei discenti in plenaria 

della presentazione del metodo con 

feedback dei docenti. 

Dott. Veltro  

 

30’ 

11.45-12.30 Simulata all’uso degli strumenti di 

valutazione 

Dott. Veltro  45’ 

12.30-13.00 Discussione sull’organizzazione della 

ricerca  

Dott. Veltro 30’ 

 

Responsabile Scientifico: Dottor Franco Veltro Medico Psichiatra già Direttore del DSM della Regione 

Molise. Si è occupato della divulgazione, della formazione e della valutazione dell’approccio del Prof. Ian 

Falloon in Italia. 

Sono ammessi n° 50 partecipanti. 

Destinatari della formazione: 

Il seminario è rivolto ai professionisti sanitari e potranno essere riconosciuti i crediti formativi ECM alle 
seguenti figure professionali: 
Medico, Psicologo, Infermiere Professionale, Educatore Professionale, Tecnico della Riabilitazione 
Psichiatrica, Terapista Occupazionale, Fisioterapista, Assistente Sanitario, Terapista della 
Neuropsicomotricità, Dietista, Biologo, Logopedista. 
 
In conformità con la verifica delle firme di presenza e il superamento della prova di apprendimento il 

corso rilascerà 26 CREDITI ECM 

Docenti e Tutor:   
 

• Dottor Franco Veltro Medico Psichiatra: Ha coordinato negli anni ‘90 il primo studio italiano 
controllato-randomizzato dell’intervento psicoeducativo familiare con valutazione degli esiti ad 1 
e 11 anni. Ha adattato gli interventi psicoeducativi per lo SPDC, per l’approccio multifamiliare 
basato sul Problem-Solving, per gli Obiettivi di Recovery, per le problematiche Stress-Correlate da 
usare in modalità remoto e in presenza, a livello individuale e di gruppo, e per la Promozione del 
Benessere Psicologico nelle scuole. Autore di 100 pubblicazioni scientifiche nazionali ed 
internazionali, delle quali oltre 40 indicizzate in MedLine. 

 

• Dott.ssa Irene Pontarelli: Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica presso il Centro di Salute 
Mentale di Campobasso. Consigliere Nazionale di AITeRP, della Commissione di Albo Nazionale 
dei Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica e della Società Italiana di Riabilitazione Psichiatrica. E’ 
Vice-Presidente della Commissione d'Albo dei Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica dell'Ordine 
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di Campobasso-Isernia. Specializzata in Scienze delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione. 
Diploma Master di I Livello In “Innovazioni Nei Trattamenti Orientati alla Recovery In 
Riabilitazione Psicosociale”. Dal 2010 effettua interventi psicoeducativi in diversi contesti 
assistenziali con le singole famiglie, con gruppi di utenti affetti da Disturbo Mentale Grave e con 
gruppi di familiari. Ha collaborato alla messa a punto del Manuale “Intervento telefonico 
psicoeducativo per la gestione delle problematiche stress-correlate nella popolazione generale 
per l'epidemia da SARS-COV-2”, del Manuale “L’Intervento psicoeducativo di Gruppo per il 
Raggiungimento di Obiettivi (INTE.G.R.O.)” e del Manuale per “l’Intervento Multifamiliare basato 
sul Problem-Solving”. Svolge attività formativa per gli operatori della salute mentale. 
 

• Dott.ssa Mara Barcella Medico Psichiatra: Dirigente Medico Psichiatra presso ASL CN1. Attività di 
ambulatorio presso CSM di Savigliano. 
 

• Dott.ssa Ilenia Nicchinello: Psicologa e Psicoterapeuta, psicologia clinica modello di intervento 
riabilitativo Cognitivo-Comportamentale. Specializzazione in Psicoterapia secondo il modello 
Analisi Bioenergetica. 
 

• Dott.ssa Laura Silveri Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica attualmente in forza al CSM dell’ASL 
CN1. 

 
 

Link iscrizioni: http://www.fenascop.it/?post_type=tribe_events&p=16348&preview=true 

• Effettua il pagamento di € 25,00 a favore di: 

• INTERACTIVE SCS 

• BANCA INTESA SANPAOLO  

• IBAN: IT39L0306909606100000004505  

• indicando nella causale: Nome Cognome e ID 344723   
 

• Per ulteriori informazioni rivolgersi a: ecm.segreteria@fenascop.it  cell. 388-4957548     
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