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ORGANIZZANO CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE 

ID 399837 

“Il corpo, i sensi, la mente. Immagini, memorie, emozioni, pensieri” 

12 ore – 19,2 crediti ECM 

 
10 e 11 novembre 2023  

Presso 

Agriostello delle Langhe  - Località Spinardi, 46/A Farigliano (CN)  

 

 

OBIETTIVO FORMATIVO 

Il seminario interattivo esperienziale si propone di riflettere sulla centralità del corpo umano in un’epoca in 

cui l’uso di computer e cellulari ne oscurano la sua potente concretezza sostituendola con la velocità e 

vacuità della sua immagine in rete. Attraverso semplici esperienze sensoriali si proverà a riscoprire il 

proprio corpo quale archivio incarnato di tracce di antiche, sepolte memorie, pensieri, emozioni. 

Tutti i sensi sollecitati da elementi percettivi, stanano e portano in superficie immagini di squarci di propria 

esistenza, trame di vita, vicina, lontana. Anche il corpo di pazienti affetti da alcune patologie psichiatriche, 

risulta impastato di sensorialità, con immagini emerse dalle loro relazioni primarie. Nel seminario, 

attraverso casi clinici, si potrà riflettere sulle trame misteriose fra il corpo dei pazienti e la loro mente, 

mente che appare come invasa da immagini di antiche memorie sensoriali, incapace di produrre nuovi 

pensieri. E si rifletterà sulla influenza che tali immagini, sempre attive, hanno procurato nelle loro vite. Un 

nostro intervento terapeutico può tentare di avvicinarci alla loro sofferenza e accogliere le loro 

comunicazioni infrasensoriali? 

PROGRAMMA 

Orario Argomento Docente/Tutor Durata 

08,55 – 09,00                                          REGISTRAZIONE PARTECIPANTI  5’ 

09.00 – 11.00 

 

Spunti Teorici – Slides e Casi Clinici  C. De Sena Gibertoni  

P. Leggero  

120’  

 

11.00 – 11.15                                               PAUSA CAFFE’ 
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11.15 – 13.00 

 

L’Esperienza Sensoriale in Scrittura e 

Disegno  

C. De Sena Gibertoni  

P. Leggero 

105’  

13.00 – 14.00 

 

                                           PAUSA PRANZO   

14.00 – 16.00 Discussione di gruppo  C. De Sena Gibertoni  

P. Leggero 

120’  

16.00 – 16.15                                              PAUSA    

16.15 – 18.30 Vissuti in gioco psicodrammatico C. De Sena Gibertoni  

P. Leggero 

135 

 SECONDA GIORNATA:   SABATO 11  NOVEMBRE 2023   

08,55 - 09.00 Registrazione dei partecipanti  5’ 

09.00 – 11.15  Discussione di gruppo casi clinici   C. De Sena Gibertoni  

P. Leggero 

135’  

11.15 – 11.30                                              PAUSA    

11.30 – 13.15 L’esperienza delle giornate in gioco 

psicodrammatico 

C. De Sena Gibertoni  

P. Leggero 

105’  

13.15 – 13.30 Prova di apprendimento   15’ 

                   Totale ore:     12 

Responsabile Scientifico: Dottor Paolo Leggero Medico Psichiatra - Fondatore della Interactive SCS 

Sono ammessi n° 20 partecipanti. 

Destinatari della formazione: 

Il seminario è rivolto ai professionisti sanitari e potranno essere riconosciuti i crediti formativi ECM alle 
seguenti figure professionali: 
Terapista Occupazionale, Medico, Psicologo, Infermiere Professionale, Educatore Professionale, Tecnico 
della Riabilitazione Psichiatrica, Fisioterapista, Assistente Sanitario, Terapista della Neuropsicomotricità, 
Dietista, Biologo, Logopedista. 
 
In conformità con la verifica delle firme di presenza e il superamento della prova di apprendimento il 

corso rilascerà 19,2 CREDITI ECM. 
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Docenti:   
 

• Dottoressa Carolina De Sena Gibertoni Psicodrammista e Terapista Occupazionale di formazione 
psicoanalitica. Master in “Studi Osservativi Psicoanalitici” presso la Uel University of East London-
Londra.   

 

• Dottor Paolo Giuseppe Leggero Medico Psichiatra Fondatore e Manager della Società Cooperativa 

Sociale Interactive. 

COSTI: 

• 10€ iscrizione al Corso 

• 40€ per pranzo venerdì, pernottamento venerdì notte, colazione del sabato  (20€ per soci 

INTERACTIVE/LES AIGLES) 

• 30€ per eventuale seconda notte e colazione (giovedì sera) (20 € per soci INTERACTIVE/LES 

AIGLES) 

• 15€ pranzo del sabato (5€ per soci INTERACTIVE/LES AIGLES) 

Link iscrizioni: https://www.fenascop.it/?post_type=tribe_events&p=16986&preview=true 

Effettua il pagamento a favore di: 

• INTERACTIVE SCS 

• BANCA INTESA SANPAOLO  

• IBAN: IT39L0306909606100000004505  

• indicando nella causale: Nome Cognome e ID 399837 
 

• Per ulteriori informazioni rivolgersi a: ecm.segreteria@fenascop.it  - cell. 388-4957548     
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